
Лечебные программы  
«Нормализация артериального давления» 

 
Гипертоническая болезнь (артериальная гипертензия) - хроническое 

заболевание, основными клиническими проявлениями которого является 
стойкое повышение показателей артериального давления. Является наиболее 
распространенным и самым коварным среди всех сердечно-сосудистых 
патологий. Главная опасность гипертонии в том, что со временем она может 
привести к инфаркту и инсульту, длительной потере трудоспособности, 
инвалидности и даже летальному исходу. При длительном повышенном 
давлении может ухудшаться зрение и слух,  снижаться эректильная функция. 

Для лечения применяется медикаментозная терапия, включающая бета-
адреноблокаторы, ингибиторы АПФ, тиазидные диуретики, антагонисты 
кальция длительного действия в низких дозах. 
Все эти препараты назначаются только врачом. Заниматься 
самолечением категорически запрещается. 
 
Кроме медикаментов, применяются физиолечение, акупунктура. 
В клинике разработаны лечебные программы для восстановления 
артериального давления и предотвращения развития осложнений. 
План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, 
возможны изменения и корректировки.  
 
Состав программы 1 
 
Курс лечения 10 койко-дней, дневной стационар (без питания), стоимость 
11000 рублей   
Вид медицинской услуги  
Первичный прием и динамическое 
наблюдение терапевта 

ежедневно 

Консультация физиотерапевта 1 (или по показаниям) 
ОАМ, МАУ в моче 1 (или по показаниям) 
Анализ крови общий, контроль при 
выявлении патологии 

1 (или по показаниям) 

Анализ крови биохимический по 
показаниям  

1 (или по показаниям) 

УЗИ почек 1 (или по показаниям) 
ЭКГ  1 (или по показаниям) 
Лечение 



Озонотерапия общая 1 процедура/день 
Медикаментозное лечение  По показаниям 
  
Примечание: Назначение объема и видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом с учетом показаний и противопоказаний, 
исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей 
патологии, также лечащий врач решает вопрос о режиме назначений 
процедур. 
 
Состав программы 2 
 
Курс лечения 10 койко-дней, дневной стационар (без питания), стоимость 
15000 рублей   
Вид медицинской услуги  
Первичный прием и динамическое 
наблюдение терапевта 

ежедневно 

Консультация кардиолога 1 (или по показаниям) 
Консультация эндокринолога (по 
показаниям) 

по показаниям 

Консультация невролога 1 (или по показаниям) 
Консультация физиотерапевта 1 (или по показаниям) 
Консультация окулиста 1 
ОАМ, МАУ в моче 1 (или по показаниям) 
Анализ крови общий, контроль при 
выявлении патологии 

1 (или по показаниям) 

Анализ крови биохимический по 
показаниям  

1 (или по показаниям) 

УЗИ почек 1 
ЭКГ  1 (или по показаниям) 
ЭХО КГ 1 
Психотерапия  По показаниям 
Лечение 
Озонотерапия общая 1 процедура в день 
Лечебная гимнастика, 
физиопроцедуры 

По показаниям (8-10 процедур) 

Медикаментозное лечение  По показаниям 
  



Примечание: Назначение объема и видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом с учетом показаний и противопоказаний, 
исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей 
патологии, также лечащий врач решает вопрос о режиме назначений 
процедур. 
 
Ожидаемый эффект от лечебных программ:  

- нормализация или снижение артериального давления; 
- прекращение головных болей; 
- снижение интенсивности и уровня шума в ушах или его исчезновения; 
- улучшение кровообращения; 
- улучшение качества сна; 
- повышение переносимости эмоциональных физических нагрузок. 


